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Vorwort

Uber die Entstehung dieser Krautersammiung

Als Wilfried Haffner 2009 sein Heimatbuch "Berolzheim damals und heute" veroffentlicht hat, habe

ich mir das Buch auch zugel egt. Besonders intere
Maria Himmelfahrt" mit den Berlscher Namen fir verschiedelnenBn und Krauter. Aufgrund dieses
Berichtes fragte ich bei vielen Berlscher Bg¢rger

bekam dafir die unterschiedlichsten Antworten. Die Damen der Frauengemeinschaft wussten, wie es
aussieht und wofur es Verwendugefunden hat. Die Frauen in meinem Jahrgang gaben mir zur

Ant wort ADas i st das Kraut , dass wir immer fal sc
und mit Hilfe der Frauen, die die Krauterwanderungen mit den Kindern und uns Erwachsenen

gemacht hiaen, haben wir es gefunden: Wendulinuskraut = Arznei Thymian

Nunwollte ich es genauer wissen.

Von Rosemarie Noe bekam ich eine Liste von Pflanzen die in der hiesigen Region in den Wirzbuschel
aufgenommen werden. Diese Liste wurde von Rudi Tack aus Laudkhir 1995 zusammengestellt

und ein Jahr spater aktualisiert. Diese Liste befindet sich im zweiten Teil der Pflanzenportras. Im
ersten Teil der Krautersammlung sind die Pflanzen und Krauter aufgefihrt, die oft in Berlscher
AWerzbe¢gschel i vor kommen.

Die Informationen fur die Sammlung bekam ich von den Internetseiten: wikipedia.de-, natur
lexikon.com sowie heilkraeuter.de.

Fir die Berlscher Namen waren Wilfried und Annemarie Haffner sowie Rosemarie Noe zustandig. lhr
Wissen um die Zusammenstellung des Wisthels geben Sie immer gerne weiter und erhalten so
die Tradition dieses alten Brauches.

Ich bedanke mich hiermit bei allen, die mir geholfen haben.
Regina Zeitler

Berolzheim 2012



Heimatbuch Berolzheim Seite 170
Die Krauterweihe an Maria Himmelfahrt

Nach einem Bericht aus der Wende vom 4. Zum 5.Jh. verfasste um 1866 der deutsche Gelehrte
Tischendorf eine Erzéhlung, nach welcher der Erzengel Gabriel Maria ihren bevorstehenden Tod
verkiindete. Die bat ihn alle Apostel zusammenzurufen um mit ihr nagaliruzu gehen. Dort

segnete Maria die Apostel und starb. Jesus erschien auf den Wolken des Himmeln, nahm die Seele
Mariens in die Arme und trug sie empor. Ihr Leib wurde in Gethsemane bestattet. Drei Tage lang

ertonten Engelsgesange. Als diese verstummitessten die Apostel, dass Maria mit ihrem Leib im

Himmel aufgenommen ist. Eine spatere Legende erzéahlt, dass die Apostel den Sarg gedffnet haben

und statt Mariens Leiche Blumen und Krauter fanden. Wie es scheint ist dies der Anlassezu der
dem10J.e, bl i chen Kr2utersegnung adas Wedeumbdeitaimi 2 Hi mme
5.Jh.als ATag der Gottesmutter Mariafi gefeiert w

Als Kraut werden in Deutschland die unterschiedlichsten, nutzbringenden, niedrigen Blattgewachse,
die dem Wohlergehen der Msahen zur Stillung des Hungers oder als Heid Gewirzkrauter

dienen, bezeichnet. So unterschiedlich wie die Vorstellung vom Nutzen der einzelnen Krauter ist auch
die Zusammenstellung der Krauterbischel(ugs. Waorzbiischel= Wirzbiischel). Er soll mindestens
Pflanzenarten enalten. In der Kélner Gegend sind es 9, in anderen Orten 12 und in Dr Zollhaus und
Oberbayern verschiedentlich gar 77. Die Zusammenstellung kann los in Ort zu Ort und von Haus zu
Haus variieren. Statt der sonst tiblichen Koénigs Erze iBdschel Mitte, befindet sich beim

Berolzheimer Worzbuschel dort der hohle Stangel vom Liebstdckel, in den von jeder Getreidesorte ein
Halm gesteckt ist.

In Berolzheim enthalt er von alter her bevorzugt

Weizen(ugs. Waag, Wermutigs Bermed), Tausendguldenkraut
Dinkel, Beiful3, Johanniskrayt

Roggen (gs. Korrn), Eberwurz (gsDunnerdischél Hauchel,

Hafer(ugs. Habbe); LiebstckelugsMaggikraut/Réhrl), LeinkrautigsWeckenar),
Gerste (gs Gerschie Doste (igsDorschtg, Rétliche Schafgarbe,
Salbe (ugs Salbg Reinfarn (igsGartenruhknéf), Wendelinuskrayt

Weinraute(gs.Heckscheragti Gelbes Labkrautigs. Gelber Gasbooyt
Raukenblattriges Kreuz KraugsWilde Ruhknépy,
Eibisch, Salbei Steinklee

Diese Schnitpflanzen werden bei uns seit Menschen gedenken schén geordnet zusammengeschniirt,
ringsum mit den Blattern der Schwerlilie eingefasst und in die Kirche zur Kruter Segnung
mitgenommen. Daheim wird der Worzbuschel meist unter dem Dach, zum Schutz vor Kesnkhe

und Anfechtungen des Teufels, aufbewahrt.Wen friher eine Kuh Kéitdete man ihn an und lie3

den Rauch durch den Stall ziehen um bedrohliche Geister aus der Luft zu vertreiben.



Li e bsttl) C ke ILevisticum officinale
Maggikraut/Rohrli

Systematik Euasteriden I

Ordnung Doldenblitlerartig€Apiales)
Familie: Doldenblitler(Apiaceae)
Unterfamilie Apioideae

Gattung Levisticum

Art: Liebstdckel

Beschreibung

Liebstockel (Levisticum officinale), auch Maggikraut oder Lus(t)stock genannt, ist eine
Pflanzenartler Gattung Levisticum aus déamiliederDoldenblitler(Apiaceae, veraltet
Umbelliferae). Die Bezeichnung Maggikraut entstand aufgrund der Geschmacksahnlict
derMaggrWiurzemit Liebstdckel; MaggWirze enthalt jedoch keinen Liebstockel

Anwendung

Die Wurzel wird hauptséachlich als harntreibendes Mittel hei Odemen, Entziindungen

ableitenden Harnwege und zur Verhinderung von Nierengriess genutzt. Sietnaditienell
zur Verdauungsférderung (als Magenmittel und Karminativum), ferner als Expektoran
menstruationsforderndes Mittel eingesetzt. Weitere Verwendung als Gewdrz (das bel
Maggigewurz) und in der Spirituosenindustrie (Magenbitter).
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D i n ke I Triticum spelta
Dingel

Ordnung SuRgrasartigéPoales)
Familie: SuRgrasefPoaceae)
Unterfamilie Pooideae

Tribus Triticeae

Gattung Weizen(Triticum L)
Art: Dinkel

Beschreibung

Dinkel (Triticum spelta oder Triticum
Vesen oder ASc h vetieidearknol eimefger Viersiandtes des leeutigen
Weizens Es gi bt sehr viele Mischfor men undn
Dinkel, weil beide in manchen Regionen gemeinsam angebaut und auch miteinander
gekreuzt wurden.

Anwendung

Dinkel, so heil3t es bei der heiligen Hildegard von Bingen (1QBB/79), ist das "beste
Korn", es "macht seinem Esser rechtsgschund rechtes Blut, frohen Sinn und freudig
menschliches Denken". Was die Abtissin, Heilkundige und Naturforscherin vor langer
langst wusd, ist heute wissenschaftlich nachgewiesen: Dinkel hat mehr Mineralstoffe |
Vitamine zu bieten als der beste Weizen. Sein hoher Gehalt an Kieselsdure wirkt sich
auf Denkvermdgen und Konzentration sowie die Gesundheit von Haut und Haaren au:
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G e rSte Hordeum vulgare
Gerschte

Ordnung SuRgrasartigéPoales)
Familie: SuRgrasefPoaceae)
Unterfamilie Pooideae

Tribus Triticeae

Gattung Gerste(Hordeun)

Art: Gerste

Beschreibung

Die Gerste flordeum vulgargist einePflanzenaruind gehért zur Gattunigordeumder
Familie derSuRgrase(Poaceae). Sie ist eine der wichtigeetreideArten.

Anwendung

In nicht gemalzter Form wird Gerste @ulitzebzw. Grauperverarbeitet und gelegentlich
auch zu Mehl gemahlen. Der Gerste werden auch Heilwirkungen zugesprochen.
Gergenwasser, auch als Tisane bezeichnet, war im 19. Jahrhundert ein beliebtes Getr
Kranke. Schdsslinge wirken entwassernd und fiebersenkend. In Japan und Korea wirc
Gerstentegetrunken
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H a.fe r Avena sativa
Habber

Systematik Commeliniden
Ordnung SuRgrasartigéPoales)
Familie: SuRgrasefPoaceae)
Unterfamilie Pooideae

Gattung Hafer(Aveng

Art: SaatHafer

Beschreibung

SaatHafer oder Echter Hafer (Avena sativa) ist &etreideaus deGattungHafer (Avena)
innerhalb der Familie d&SuRgrasefPoaceae).

Anwendung

Haferstroh als Badezusatz sefitziindliche und seborrhoische Hautleiden lindern. Hafe
frichte (z.B. Haferflocken) dienen als sinnvolles diatetisches Lebensmittel bei allgem
Schwachezustanden und Ernahrungsstérungen. Angeblich soll Haferkleie (100 g pro
die Cholesterolkonzerdtion erniedrigen. Haferkraut soll beruhigend wirken (geringere:
Verlangen nach Zigaretten bei der Tabakentwohntiadgr wird auch als Kindernatittel
und nach Magerund Darmoper#@onen eingesetzt. Die besondere Bekdmnieit und
leichte Verdabarkeitvon Hafereiweil3 unefett spielen hierbei eine gro3e Rolle.
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R O g g e nSecaIe cereale
Koorn

Systematik Commeliniden
Ordnung SuRgrasartigéPoales)
Familie: SuRgrasefPoaceae)
Unterfamilie Pooideae

Gattung Roggen(Secalg

Art: Roggen

Beschreibung

Der Roggen hat 6200 cm lange Halme und eingZ® cm lange, vierkantige, zur Blutezei
leicht Uberhdngend&hre aus einzelnen, meist zweiblitig@hrchenmit schmalen
HullspelzenundlangbegrannteDeckspelze

Anwendung

Roggen wird seit langem auch Ailkoholherstellungzerwendet. Beispielsweise werden d
besseremVodkaSorten aus ihm hergestellt. Der in Norddeutschland haufig getrunkene
AKormii wird ebenfalls meistens aus Roggen
Gehalts an der Aminosaukgsin kann Roggen ein wichtiger Bestandteil einer
ausgewogenen Erndhrung sein


http://de.wikipedia.org/wiki/Commeliniden
http://de.wikipedia.org/wiki/Ordnung_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%BC%C3%9Fgrasartige
http://de.wikipedia.org/wiki/Familie_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/S%C3%BC%C3%9Fgr%C3%A4ser
http://de.wikipedia.org/wiki/Familie_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Pooideae
http://de.wikipedia.org/wiki/Gattung_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Roggen_%28Gattung%29
http://de.wikipedia.org/wiki/Art_%28Biologie%29
http://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84hre
http://de.wikipedia.org/wiki/%C3%84hrchen
http://de.wikipedia.org/wiki/H%C3%BCllspelze
http://de.wikipedia.org/wiki/Granne
http://de.wikipedia.org/wiki/Deckspelze
http://de.wikipedia.org/wiki/Alkohol
http://de.wikipedia.org/wiki/Wodka
http://de.wikipedia.org/wiki/Kornbrand
http://de.wikipedia.org/wiki/Lysin
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Secale_cereale_-_ear_(aka).jpg&filetimestamp=20090617202338
http://de.wikipedia.org/w/index.php?title=Datei:Illustration_Secale_cereale0_clean.jpg&filetimestamp=20090617110318

We i Z e n Triticum
Waas/Waaze

Systematik Commeliniden
Ordnung SuRgrasartigéPoales)
Familie: SuRgrasefPoaceae)
Unterfamilie Pooideae

Tribus Triticeae

Gattung Weizen

Beschreibung

Mit Weizenwird eine Reihe voRflanzenartenler Su3grase(Poaceae) desattung
Triticum L. bezeichnetEtymologischeitet sichWeizenv o m AWei Ci des
Getreidesdemweil3en MeHl], und der hellen Farbe der Weizenfryzhab.

Anwendung

Weizen ist nach Gerste die dlteste kultivierte Getreideart und wird seit ca. 10.000 Jahr
angebaut. Wahrend der Rometaeurde Weizen zur Hauptgetreideart. Danach fiel der
Anbau wieder hinter den der Gerste zurick, bis im 12. Jahrhundert das Wei3brot in M
kam Verwendung:

- Brotgetreide

- Griel3

- Teigwaren

- Braumalz ftir Bier

Jahrlich werden in Deutschland 25 Mio. t \&&n geerntet!
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Arz n el Thym I an Thymus pulegioides
Wendelinuskraut

\
\

© Pemuth S. (Archiv 1Y)

Systematik  Euasteriden |

Ordnung Lippenblitler artig€l amiales)
Familie: Lippenblitler(Lamiaceae)
Unterfamilie Nepetoideae

Gattung Thymiane(Thymu$

Art: Breitblattriger Thymian

Beschreibung

Der Breitblattrige Thymian (Thymus pulegioides), auch Gemeiner Thymian, Gewoéhnlicl
Thymian, Quendelhymian, ArzneiThymian oder Fekd'hymian genannt, ist eine
Pflanzenaraus deiGattungder Thymiane(Thymus.

Anwendung

Thymian wird als Tee bei Entztindungen der obéxghWege getrunken. Er wirkt
verdaungsfoérderd und wird zum Wirzen von Fleisoid Kartoffelgerichte verwendet.

Die Blatter des Breitblattrigen Thymians enthalfgherisches Qlaber auclFlavonoideund
Gerbstoffe Das atherische Ol wirkt krampflosend und desinfizierend. Tragifivird es,
haufig zusammen mRosmarinundWermut bei Husten, Magerund Darmschwéche,
Appetitmangel oder Menstationsbeschwerden eingesetzt.
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E b e r rau te Artemisia abrotanum

Familie: Korbblatler (Asteraceae)
Unterfamilie Asteroideae

Tribus Anthemideae
Untertribus Artemisiinae

Gattung Artemisia

Art: Eberraute

Beschreibung

Die Eberraute ist ein wintergriiner, buschig wachsender Halbstrauch, der eine Hohe v
m erreichen kann. Die Blatter sind feingliedrig, graugriin, bis zu 5 cm lang und verstroi
nach Art ein leicht zitroniges Aroma (Zitronenkraut) oder eher kampfech(Colakraut).
Die Blitenstande sind rispenartig und sehen aus wie gelbe kugelige Képfchen. Die St
sind grin und gefurcht, solange sie jung sind und werden spater glatt, holzig sowie
gelbbraunVolkstimliche Namen

Zitronenkraut, Stabwurz, Coladut, Eberreis, Abraute, Zarter Beifuss.

Anwendung

Die Eberraute ist ein Verwandter des Beifusses und des Wermuts. Wie seine Brider i
eine mehrjahrige Pflanze mit bitterem Geschmack und einem gewisseArGola. Friher
wurde die Eberraute als Gérz fur fette Speisen verwendet, doch inzwischen ist sie aus
Mode gekommen. Auch als Heilpflanze wurde die Eberraute friiher hbher geschétzt al
heutzutage. Dabei hat sie vielfaltige HeilwirkungenSie starkt die Verdauumdslie
Harnorgane, man kargie gegen Husten und Bronchitis verwenden. Ausserdem lindert :
Frauenbeschwerden und aktiviert die Menstruation. Auch gegen Einschlafstorungen u
Ruckenschmerzen kann man die Eberraute verwenden.
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Echter EibiSChNamsesoenais

Systematik Eurosiden 1l

Ordnung Malvenartige(Malvales)
Familie: MalvengewachséMalvaceae)
Unterfamilie Malvoideae

Gattung Eibisch(Althaeg

Art: Echter Eibisch

Beschreibung

Der Echte Eibisch (Althaea officinalis), auch Arzigbisch genannt, gehort zur Familie di
MalvengewachséMalvaceag

Anwendung

Einer der wichtigsten Inhaltsstoffe ist der Schleim, den der Eibisch in grol3er Menge bi
Deswegen sollte man den Eibisch Ubrigansh nicht kochen, sondern immer kalt ansetzt
Die Schleimstoffe wirden sonst verloren gehen. Diese Schleimstoffe haben eine linde
Wirkung auf die Schleimhaute, haben deshalb eine hervorragende Wirkung bei
Atmungwegserkrankungen, bei Rachenkataryhersten Heiserkeit Halsschmerzeaond
Magen und Darmschleimhautentziindungen oderdauungsbeseverdernbzw.
Erkrankungen der Verdauungswege.

Zudem hilft der Eibisch auf bei allerlei Hautproblemen, etwa Hautreizungen oder zur
Wundbehandlung. Man setzt ihn dann als Umschlag oder als Badezusatz ein.
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E C hte r S a.I b e Lalvia officinalis
Salbe

Systematik Euasteriden |

Ordnung LippenblitlerartiggLamiales)
Familie: Lippenblitler(Lamiaceae)
Unterfamilie Nepetadeae

Gattung Salbei(Salvig

Art: Echter Salbei

Beschreibung

Der Echte Salbei (Salvia officinalis), auch Garaibei, Kiichensalbei oder Heilsalbei
genannt, ist ein bis 80 Zentimeter hohlbstrauctder Gattundgsalbei Die immergrine
Gewdlrz und Heilpflanzestammt aus dem Mittelmeerraum, ist aber mittlerweile in ganz
Europa verbreitet

Anwendung

Salbei Tee wirkt entzindungshemmend und wird bei Erkaltungen getrunkezuader
Gurken gegen Halsschmerzen und Entziindungen im ModdRache Raum verwendet. D
Kraut hat einen leicht bitteren, dominanten Geschmack und wird zum Wiurzen von Fle
und Fisch Gerichten, Suppen, Schinken und Kase verwendet.
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Echtes Labkraut cuumweun
Gelber Gasboort

Systematik Asteriden

Euasteriden |
Ordnung EnzianartiggGentianales)
Familie: RoétegewachsfRubiaceae)
Gattung LabkrautenGalium)
Art: Echtes Labkraut

Beschreibung

Das Echte Labkraut (Galium verum), auch Gelbes Waldstroh, Liebfrauenbettstroh,
Liebkraut, Gliedkraut, GeHhabkraut genannt, ist eine Wiesenpflanze aus der Familie de
RotegewachsgRubiaceae).

Anwendung

Naturheilkundlich gesehen hat Labkraut eine harntreibenden Wirkung, mildert krampfe
Anfalle und regt die Harnausscheidung an.

AuRerlich angewendet als Bad oder Umschlag hilft Labkraut bei schlecht legilévighden,
bei Ausschlagen und Geschwirerkrankungen. Labkraut wirkt adstringieeentteibend
gallentreibend, krampflésend und wundheilend.
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EChteS Le i n kraut Linaria vulgaris
Weckenar

Systematik Asteriden

Euasteriden |
Ordnung LippenblitlerartiggLamiales)
Familie: Wegerichgewachs@lantaginaceae)
Gattung Leinkrauter(Linaria)
Art: Echtes Leinkraut

Beschreibung

Das Echte Leinkraut (Linaria vulgaris) ist eifBanzenaraus der Gattung déeinkrauter
(Linaria). Andere deutsche Namen fir die Pflanze sind Gemeines Leinkraut, Gewoéhnli
Leinkraut und Kleines Léwenmaul

Anwendung

Aufgrund der wirkungsvollen Inhaltst@&f(z.B. organische Sauren und Mineralstoffe,
Flavonglykoside, Linarin, Peganin) ist Leinkraut eine beliebte Heilpflanze. So werden ¢
den Samen, dem Ol und dem Kraut der Pflanze Cremes, Salben und Lotionen herges
aus den Bluten zubereitete Teggftet den Organismus und regt die Harntatigkeit sowie
Verdauung an. Er wird bei Harnsteinen, Nierengriel3 und Blasenentztindungen einges:
AuRerlich angewendet hilft Leinkraut gegen Hautunreinheiten und wirkt sich giinstig au
Verletzungen und Wundeaus. Wer unter Hamorrhoiden leidet, kann mit der Salbe den
Juckreiz lindern.
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Gemeiner Odermenniggrimoniaeupatoria
Odermannli

Systematik Eurosiden |

Ordnung Rosenartig€Rosales)
Familie: Rosengewdchd®&osaceae)
Unterfamilie Rosoideae

Gattung Odermennig€Agrimonia
Art: Gemeiner Odermennig

Beschreibung

Der Gemeine Odermennig (Agrimonia eupatoria, auch: Ackerkraut, Kleiner Odermenn
eineArt derUnterfamiliederRosoideae

Anwendung

Als Droge dienen die wahrend der Blite gesammelten und getrockneten Sprosse
(Agrimoniae herba). Auf Grund ihres GerbstoffgehaltsdmaDroge eine milde
adstringierende und entztindungshemmende Wirkung. Innerlich wird die Pflanze einge
zur Therapie von Durchfallerkrankungen und zur Behandlung von Entziindungen im V
und Rachenbereich. AuRerlich kommen bei Entziindungen der Haahlimge zum Einsatz
Volkstimlich wird die Pflanze auch noch zur Therapie von Bettnassen, Nigrén
Blasenentziuindungen sowie bei Diabetes eingesetzt, ohne dass die Wirksamkeit fur di
Anwendungen bisher wissenschaftlich bewiesen werden konnte. Hoinidcpat
Zubereitungen verwendet man bei Bronchitis
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G O I ddiSte I Carlina vulgaris
Dunnerdischel

Ordnung Asternartigg(Asterales)
Familie: Korbblatler (Asteraceae)
Unterfamilie Carduoideae

Tribus Cynareae

Gattung Eberwurz(Carlina)

Art: Golddistel

Beschreibung

Die Golddistel (Carlina vulgaris), auch Gemeine Eberwurz oder Kleine Eberwurz gena
ist eine Pflanzenart aus der Gattlttgerwurz(Carlina) in der Familie ddforbblutler
(Asteraceae).

Anwendung

Teel Teeloffel getrockneter Wurzeln mit 250 ml Wasser ansetzen, zum Sieden bringe
einige Minuten kochen lassen, abkihlen lassen, abseihen. Leicht warm mit oder ohne
schluckweise trinken. Hilft gegen Wirmer, ist abfihrend, schwei@ harntreibend.
Erwachsene maximal 2 Tassen taglich.

Ein starker Tee (2 Teeltffel) oder in Essig gekocht als Umschlage hilft bei
Hauterkrankungen Die frischen jungen Blatter wurde seit der Steinzeit zu einem Gemt
gekocht, die Blutenbdden wie Artischockenbdden zubemiet roh verzehrt, allerdings is
die Nahrungsausbeute gering.
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H eCke n- R OseRosa corymbifera
HeckerouschéMuttergottesbettstroh

Ordnung Rosenartig€Rosales)
Familie: Rosengewdchd&osaceae)
Unterfamilie Rosoideae

Gattung Rosen(Ros3

Sektion HundsroseriCaninag

Art: HeckenRose

Beschreibung

Die HeckenRose (Rosa corymbifera) ist eine in Europa heimisbbsenartgartnerisch
wird sie zu derWildrosengezahlt. Sie ist nah mit dRosa caninaerwandt. Sie wurde von
Moritz Balthasar Borckhausen 1790 erstmalssenschatftlich beschrieben. Rosa
corymbifera unterscheidet sich von Rosa canina durch gréf3ere Bluten und ist weitgeh
ohne Stacheln; die Unterseiten der Blatter von Rosa corymbifera sind behaart.

Anwendung

Hagebutten sind vielseitig verwendbar. Likdfein, Marmelade, Torten sind nur einige de
Mdoglichkeiten Hagebutten zu verwenden. Nur frisch vom Strauch schmecken sie nichi
berauschend. Bei der Bereitung von Mus werden nur wenige Vitamine zerstort.

Hagebutten gelten als mildes Abfuihrmittel, starlenkorpereigenen Abwehrkréfte und
helfen so bei Erkaltungskrankheiten, denn die abfihrende Wirkung hilft dem Kérper
Giftstoffe auszuscheiden.
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O reg an C)Origanum vulgare
Doste ugs.Dorschte

Systematik Euasteriden |

Ordnung LippenblitlerartiggLamiales)
Familie: Lippenblitler(Lamiaceae)
Unterfamilie Nepetadeae

Gattung Dost(Origanum

Art: Oregano

Beschreibung

Oregano (Origanum vulgar8yn: Origanum creticum Loureiro, O. normale D.Don, O.
vul gare var. formosanum Hayata; span.
neugr. jJaoUsdq [r2gani]), auch Dorst, D
ist eineGewlrz undHeilpflanzein derFamilieder Lippenblitler(Lamiaceag

Anwendung

Der Echte Dost wird vor allem aufgrund seiner krampflosenden Eigenschaften genutzt
Vordergrund stehen dabei Verdauungsbeschwestsvie Husten oder andere
Bronchialbeschwerden. Zudem wird es zur Férderung der Gallenproduktion, sowie zul
Appetitanregung eingesetzt. Als Mundwasser dient es durch seine antibiotische Wirku
Bekampfung von Entziindungen im Mundraum. Auch in der Hypathie wird Oregano
vielfaltig eingesetzt. Dost wurde imittelalter als wichtige Hexenabwehrpflanze angeseh:e
und sollte vor dem Teufel schiitzen. Man hielt sie den Hexen unter siie tda sie vom
Teufel zu 16sen. Dost soll das Kraut sein, das Kummer verschwinden lasst, erloschene
Lebensmut wieder aufrichtet und den Menschen frohlich macht. Aus diesem Grund tré
Pflanze auch den Namen Wohlgemut.
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R al nfarn Tanacetum vulgare
Gartenruhknopf

Ordnung Asternartigg(Asterales)
Familie: Korbblatler (Asteraceae)
Unterfamilie  Asteroideae

Tribus Anthemideae

Gattung Tanacetum

Art: Rainfarn

Beschreibung

Der Rainfarn (Tanacetum vulga®yn: Chrysanthemum vulgare (L.) Bernh.), auch
Wurmkraut genannt, ist eiriflanzenaraus defFamiliederKorbblitler (Asteraceae). Der
Rainfarn z&hlt zu den sogenannt&rmpasspflanzerund zwar deshalb, weil sich die Blatte
im vollen Sonnenlicht genau senkrecht nach Suiden richten.

Anwendung

Sackchen mit Rainfarnbliten unter dem Huramlder Katzenkissewvertreiben Flohe
Rainfarn ist besonders b&chneckemndPilzinfektionenbekannt Rainfarn hilft gegen
Blattlause derLauchmotte beiRauperund kann sogar gegéimgeziefer im Haus
angewendet werden.

Anwendung: Wasserauszige, Brihen, Tee, Jauchen Tee aufRerlich: Gut gegen Lause
Flohe. Haushalt: Getrocknet eignet sich das Krautrmaktenbekampfung.

Dekoration: Gut fur Krautersackchen und Potpourris

Nebenwirkungen:
Rainfarn ist giftig
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Raukenblattriges Greiskraut scecoenucio
Wilde Ruhknopf

Ordnung Asternartigg(Asterales)
Familie: Korbblitler (Asteraceae)
Unterfamilie Asteroideae

Tribus Senecioneae

Gattung Greiskraute(Senecid

Art: Raukenblattriges Greiskraut

Beschreibung

DasRaukenblattrige Greiskra(®enecio erucifoliyswird auchRaukenblattriges Kreuzkrau
genannt.

Anwendung

Fur die Gattung sinByrrolizidin-Alkaloide typisch, die zum grof3en Tddberschadiged
undkrebsauslésensind. Vergiftungssymptome treten meist sehr spéat (nach Wochen oc
Monaten) auf. Vergiftungen sind auch tber Honig und Kuhmilch mdglich. Das Vieh me
SenecieArten auf der Weide, jedoch nicht im Heu. Hohe Greiskfaieile konnen deshalk
starkeSchéaden beim Vieterursacheii bei sehr hohen Dosen auch tddliche Vergiftunge
(besonders bei Kleinsgarn). Verschiedene stark giftige Arten adsxiko liefern ein
volkstimliches Mausegift. In der Volksmedizin wird es verdinnt bei Regelstérungen ui
Nasenbluten angewandt. Von einer Selbstbdiagdst jedoch strikt abzuraten
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Schafgarben.ies e
Schofgarbe(rétliche)

Systematik Euasteriden I

Ordnung Asternartigg(Asterales)
Familie: Korbblatler (Asteraceae)
Unterfamilie Asteroideae

Tribus Anthemideae

Gattung Schafgarben

Beschreibung

Die SchafgarbeigAchillea) sind einePflanzengattungh der Familie deKorbblutler
(Asteraceae). Ihr botanischer Natkehillea leitet sich von dem griechischen Helden
Achillesab,von dem behauptet wird, dass er mit dieser Pflanze seine Wunden behand
Vertreter dieser Gattung finden &lgilpflanzenVerwendung.

Anwendung

Appetitanregendverdauungsforderndallen und blasentreiben®Vird haufig bei
Beschwerden des Mag&marm-Kanals oder bdslahungernverordnetBlutreinigend
entzindungshemmendierenleidenMagen und Bauchschmerzehlutiger Stuh)
HamorrhoidenUnterleibsschmerzeiKopfschmerzenMenstruationsstérungamd
forderlich fur dieLunge Schafgarbe soblutdrucksenkenavirken. Da die Schafgarbe
schweil3treibendvirkt, wird sie auch betrkaltungskrankheiteriiebrigenErkrankungen und
Maserneingesetzt. Vor allem fiur Frauen ist Schafgarbe ein wichtiges Kraut: Jungen
Madchen hilft sie beiinregelmaligen Monatsblutungeiiteren Frauen bei den Beschwert
derWechs§ahre Schafgabe hilft betierstockentziindungeiveil3flufy Migrane
RegelmaRiges Trinken von Schafgarbentee soll forderlich fUKdsslaufsein und dadurct
dasHerzpositiv beeinflussen.
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